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L’Agriculture Biologique constitue en France un des cinq signes officiels 
d’identification de la qualité et de l’origine avec l’AOC, l’AOP, l’IGP et la STG. 
Un cahier des charges strict, précis et validé par le Ministère de l’Agricultu-
re et par le Conseil de la Communauté Européenne, définit l’ensemble des 
pratiques à respecter pour obtenir l’appellation « Agriculture Biologique ».  

Non utilisation de produits OGM
Non utilisation de produits chimiques de synthèse
Respect des équilibres naturels et de la biodiversité
Respect du bien être animal
Une certification : producteurs, transformateurs, distributeurs, transporteurs, né-
gociants, etc…, tous les opérateurs de la filière bio doivent être certifiés par un 
organisme certificateur (OC) indépendant et agréé par l’Etat.

Le cahier des charge garantit, notamment, les régles suivantes : 

A quoi reconnait-on un produit bio ? 

La manière la plus simple de reconnaître un produit biologique est de repérer les 
logos AB et le logo bio européen (eurofeuille).
Le logo bio européen est obligatoire depuis le 01/07/2010 pour tout produit bio 
cultivé, fabriqué, préparé ou préemballé dans un Etat membre de l’UE. Ce logo ga-
rantit qu’au moins 95% des ingrédients composant le produit sont d’origine biolo-
gique. Le logo français AB est facultatif. La référence de l’organisme de contrôle 
est obligatoire sous la forme «certifé par» suivi du n° de code de l’organisme cer-
tificateur (par ex.FR-BIO-01). 
Le pays d’origine ou l’origine géographique du produit est mentionné(e) sous la 
forme «Agriculture UE» ou «Agriculture non UE»

L’Agriculture Biologique

8

Système de contrôle

L’organisme certificateur effectue au moins un contrôle physique par an et se 
fonde sur l’analyse des risques pour décider de contrôles supplémentaires. En cas 
de faute grave, l’opérateur est suspendu, les produits déclassés et des poursuites 
judiciaires peuvent être envisagées.
Par ailleurs, la répression des fraudes est à même de sanctionner tout opérateur 
utilisant le logo ou la mention « Agriculture Biologique » sans avoir la certification.
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Le GAB Ile de France

- Défense de leurs intérêts, conseils sur les aides, la réglementation, l’emploi, 
- Accompagnement à l’installation, à la conversion, à la transmission des fermes, 
éveil de vocation,
- Amélioration des pratiques : formations, conseil technique…
- Commercialisation : émergence et structuration de filières, recherche de débou-
chés, conquête de nouveaux marchés, 
- Communication : promotion des métiers agricoles et des produits auprès de tous 
les publics.

Un pied dans les champs, l’autre dans les cuisines. Le GAB IdF a développé une 
expertise alimentaire avec des accompagnements sur mesure pour augmenter la 
part de bio dans toutes les assiettes franciliennes : stratégies RSE, marchés pu-
blics, formations, animations et sensibilisation dans l’entreprise, à l’école, des élus 
et jusqu’aux séniors.

Une expérience au service des territoires. Le GAB IdF est sollicité dans le dé-
ploiement de Plans Alimentaires Territoriaux et autres programmes propres à dy-
namiser un tissu de productions bio locales en lien avec l’exigence de qualité et 
d’accessibilité à ces produits des 12 millions de consommateurs franciliens.

Du bio local dans toutes les assiettes franciliennes !

Groupement professionnel agricole, le GAB IdF accompagne au quotidien 
les producteurs bio et en conversion de la région et toutes celles et ceux 
qui souhaitent le devenir. 

10

Le GAB IdF est aussi l’Observatoire Régional de l’Agriculture Biologique d’Ile de 
France qui produit toute l’année des données et des cartographies sur l’amont et 
l’aval de la filière, à toutes les échelles.  

Avec plus de 35 ans d’expérience sur l’agriculture biologique en Ile de France, le 
GAB IdF est aussi un outil d’aide à la décision pour les élus. Le groupement met 
son expertise au service de propositions de politiques publiques. 
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Calendrier des saisons

Printemps Été

Automne

Hiver

FRUITS
kiwi, fraise, rhubarbe

LÉGUMES
chou, chou-fleur, asperge, radis rose, 

salade, poireau, carotte primeur, blette, 
épinards

AROMATES

persil, roquette, coriandre

FRUITS
fraise, framboise, melon, mirabelle, 

mûre, myrtille, prune, raisin, châtaigne, 
coing, noix, pêche

LÉGUMES
Artichaut, aubergine, betterave, blette, 
brocoli, céleri, chou, chou-fleur, chou 
de bruxelles, concombre, courgette, 

fenouil, haricot vert, maïs, navet, poti-
ron, potimarron et autres courges, radis 

rose, radis noir, salade, tomate, topi-
nambour, panais, poireau, poivron

AROMATES

persil, roquette, coriandre

FRUITS
châtaigne, kiwi

LÉGUMES
betterave, cardon, céleri, chou, potimar-
ron et autres courges, endive, mâche, 
rocquette, navet, oignon, salsifis, topi-

nambour, crosne, rutabaga, panais, poi-
reau, radis noir et blanc, épinards; jeunes 

pousses : moutarde, mizuna...

AROMATES

thym

FRUITS
cassis, cerise, fraise, framboise, melon, 

mirabelle, mûre, melon, myrtille, groseille, 
pastèque, prune, rhubarbe

LÉGUMES
artichaut, asperge, aubergine, brocoli, 
carotte primeur, chou-fleur, chou de 

bruxelles, concombre, courgette, fenouil, 
féve, haricot vert, petit pois, maïs, radis 
rose, salade, tomate, patisson, pomme 

de terre primeur, poivron, piment

AROMATES

basilic, persil, ciboulette, thym, romarin

A consommer toute l’année :  FRUITS : pomme et poire / LÉGUMES : pomme de terre, oignon, 
carotte, cresson, salades, radis / ARÔMATES : ail, échalote

Mars - Avril - Mai Juin - Juillet - Août

Septembre - Octobre - Novembre

Décembre, Janvier, Février

12 13



L’AB en chiffres

15% des fermes en Ile de France sont engagées en agriculture biologique.
La région compte 661 fermes bio ou en conversion pour un total de 38 305ha.
Toutes les productions sont représentées. Les ¾ des fermes produisent des 
grandes cultures ou des légumes. 

Entre 2021 et 2022 en Ile de France, les consommateurs ont retrouvé le 
chemin des fermes : la vente à la ferme a augmenté de +12,7% et en AMAP 
+4,9%. La vente par correspondance est restée stable, tandis qu’elle chute 
sur les marchés : -36,7%. (Source ORAB 2023)

Répartition des exploitations franciliennes par type de production
(en % du total des exploitations engagées en AB en Ile-de-France)

• Grandes Cultures : 40%

• Légumes : 33%

• Arboriculture et petits fruits : 9%

• Polyculture-élevage et élevage : 9%

• Apiculture : 3%

• Autre : 3%

• Pépinières et Cultures Ornementales : 2%

14

Globalement la vente directe représente 40% des circuits de distribution emprun-
tés par les fermes bio franciliennes. Ce sont autant de produits bio locaux que vous 
pouvez retrouver dans les magasins de producteurs et spécialisés, en AMAP, sur 
les marchés, sur les plateformes de vente par correspondance, dans les magasins 
spécialisés et même au restaurant. 

On recense également 3936 opérateurs de l’aval certifiés Bio en Île-de-France, 
qui distribuent, transforment, commercialisent des produits bio. Le GAB IdF œuvre 
pour augmenter la part de produits bio locaux dans les gammes de ces opérateurs, 
qui sont autant de débouchés pour les fermes bio d’Ile de France.

Aperçu de l’agriculture biologique en Ile-de-France par 
département

15



Seine-et-Marne -77

16

1 AUGERS-EN-BRIE

2 AULNOY

3 BAZOCHES-LÈS-BRAY

LA MARAICHERE - MARC FARAGONI

8 hameau d’Ecoublay - 77560
06 98 52 96 80
lamaraichere77@gmail.com
Instagram : la_maraichere

Produits certifiés bio : Fruits (fraises) et petits fruits 
rouges (framboises). Légumes diversifiés. Fleurs cou-
pées.

Vente en AMAP et sur les marchés de Provins et 
Fontainebleau.

EARL GOBARD - ERIC GOBARD

Ferme de Chantemerle - 77120
06 98 94 49 83
contact@moulin-chantemerle.com

Produits certifiés bio : Farines et biscuits.

Vente à la ferme et AMAP : Vendredi de 8h à 19h et le 
samedi de 8h à 13h.

EARL CHAMP RAMARD 
PIERRE-LOUIS DUVERNEIX

17 grande Rue - 77118
06 62 94 73 36
champramard@bbox.fr

Produits certifiés bio : Asperges

Vente à la ferme

4 BETON-BAZOCHES

LES POMMES D’ABIT 
VALENTIN ABIT

Hameau Fortail, 4 Route nationale - 77320
06 46 09 41 39
lespommesdabit@gmail.com
www.lespommesdabit.com

Produits certifiés bio : 17 variétés de pommes à croquer, 
poires, fraises. Jus de pommes et pommes poires

A contacter en direct

5 BOUTIGNY

SCEA « LES GRANDS PRÈS »  
CHRISTOPHE ET AURELIA OPOIX 

Rue de Vincelles - 77470
01 60 25 63 73 / 07 82 78 04 70
scealesgrandspres@gmail.com
www.maraichagegrandspres.fr
Facebook : maraîchagegrandspres

Produits certifiés bio : Légumes, pommes de terre, 
plantes aromatiques et oeufs

AMAP - Vente à la ferme - Toute l’année un samedi 
matin sur deux - Accueil pédagogique - Maternelle, 
primaire, collège, lycée : Animation sur les graines 
(primaires) et animation sur les auxiliaires/ravageurs 
(maternelles), visite de la ferme (collégiens et ly-
céens). Ouvert : Avril à octobre.
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https://www.instagram.com/la_maraichere/
http://www.lespommesdabit.com
http://www.maraichagegrandspres.fr
https://www.facebook.com/maraichagegrandspres/


7 CHAILLY-EN-BIÈRE

LA FERME CHAILLOTINE
CAMILLE ALLARD - LAURENTINO DOS SANTOS 

82 route de paris - 77930
06 83 99 90 35
fermechaillotine@gmail.com

Produits certifiés bio : Légumes et fruits de la ferme 
et fromages, yaourts, bière, farine des producteurs voi-
sins, transformation légumes et fruits bio en confiture, 
conserverie par la Conserverie de la Forêt.

Vente à la ferme - du jeudi au samedi de 9h30 à 
12h30 et de 14h30 à 19h. Le samedi de 9h30 à 13h 
et de 14h à 18h - Hébergement - 2 gîtes à la ferme

9 CHANTELOUP-EN-BRIE

LA BIOFERME DE CHANTELOUP
FRÉDÉRIC SEGARD

10 bis Avenue de la Jonchère - 77600
06 16 33 17 42
labiofermedechanteloup@sfr.fr
Facebook : LaBiofermedeChanteloup

Produits certifiés bio : Légumes, œufs, jus de pommes, 
sauce tomates.

Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - Samedi de 
9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h / En période esti-
vale : Mercredi de 9h30 à 12h30 / Fermé : vacances 
scolaires de fin d’année / Vacances scolaires de fé-
vrier.

8 CHANTELOUP-EN-BRIE

LA CUEILLETTE DE CHANTELOUP
THIBAULT COZON

Rue de la cueillette - 77600
01 60 31 60 86
info@cueillettedechanteloup.fr
www.cueillettedechanteloup.fr

Produits certifiés bio : Légumes

Vente à la ferme - Mardi au vendredi : de 9h30 à 
12h30 et de 14h00 à 19h00, Samedi : de 9h30 à 19h, 
Dimanche : de 9h30 à 12h30, fermé de Décembre à 
Mars - Accueil pédagogique - Tout public scolaire et 
adulte : découverte du potager, cueillette et planta-
tion d’une graine, découverte du verger, cueillette et 
pressage de pommes. Ouverture : Avril à novembre.

6 BRIE-COMTE-ROBERT

CAMPUS BOUGAINVILLE  
ROMAIN DE SWARTE - RÉMY DIDELOT - SIMON 
CHARIOT - ROXANE LE TOUTEN 

Route départementale 319 - 77170
01 60 62 33 33
remy.didelot@educagri.fr
www.lesjardinsdebougainville.cfppa-bougainville.fr

Produits certifiés bio : Légumes, plantes aromatiques et 
pommes 

Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - Vente par 
correspondance

Photo
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10 CHÂTENOY

SCEA FERME DE CHATENOY
SIMON ET CARINE THIERRY

1 rue de la Mairie - 77167
01 64 28 78 95 / 06 06 74 06 09
contact@fermedechatenoy.fr
Facebook : FermedeChatenoy
Instagram : lafermedechatenoy

Produits certifiés bio : Viande d’agneau, Pommes de 
terre fruits et légumes, Epicerie

AMAP - Vente à la ferme - Chaque vendredi de 16h 
à 20h et samedi de 9h à 13h, fermé du 15 juillet au 
1er Septembre - Visites ponctuelles - Grand public 
- Accueil pédagogique - scolaire et adulte : Décou-
verte du potager, du verger, cueillette et plantation 
d’une graine, pressage de pommes. Ouverture : Avril 
à novembre.

11 CHEVRAINVILLIERS

BIOLAB
PAUL THIERRY

1 bis rue du Gatinais - 77760
09 51 65 51 28 / 06 81 06 80 31
paul.thierry@yahoo.fr

Produits certifiés bio : Légumes

Vente en AMAP

12 CHEVRY-COSSIGNY

SCEA VERGERS DE COSSIGNY
JACQUES ET FRÉDÉRIC FRINGS

Hameau de Cossigny, 9 Allée des Peupliers - 77173
01 64 05 57 85
frederic.frings@gmail.com
Facebook : vergersdecossigny

Produits certifiés bio : Légumes, fruits, oeufs, pain bio 
d’Ile-de-France et les produits (alimentaires ou non) de 
la Biocoop située sur la ferme.

Vente à la ferme - Mardi au samedi : 10h à 12h et 
14h à 18h, Vendredi : 10h à 12h et 14h à 19h - Visites 
ponctuelles grand public - sur rendez-vous

13 COMBS-LA-VILLE

GAUTIER
JEAN-FRANÇOIS GAUTIER

4 rue de Lieusaint - 77380
06 74 86 71 67
gautier.j.f@hotmail.fr

Produits certifiés bio : Légumes

Vente en  AMAP

14 COURQUETAINE

FERME DE MONTGAZON
CHARLES BERONIE

Hameau de Montgazon - 77390
06 07 73 87 46
charlesberonie@wanadoo.fr
https://www.les-farines-de-montgazon.fr/
Facebook : demontgazonatonassiette

Produits certifiés bio : Céréales, farines

Vente à la ferme

SCEA FERME DE CHATENOY
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https://www.facebook.com/LaBiofermedeChanteloup
http://www.cueillettedechanteloup.fr
http://www.lesjardinsdebougainville.cfppa-bougainville.fr
https://www.facebook.com/FermedeChatenoy/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/lafermedechatenoy/?hl=en
https://www.facebook.com/vergersdecossigny/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/demontgazonatonassiette/


16 DORMELLES

DEROSIN 
GILLES ET SABRINE DEROSIN

Le Bois Piget - 77130
07 68 82 18 33 (laisser un SMS complet)
gilles.derosin2@gmail.com
Facebook : Le fournil du Bois Piget

Produits certifiés bio : Farine de Blé, farine de pe-
tit-épeautre, pains au levain maison, pains garnis sur 
commande. Pains d’épices et brioches maison, Viande 
d’agneau et merguez, vente de miel local.

AMAP - Vente à la ferme - Le samedi de 9h à 13h 
(commander le pain avant le mercredi soir), Fermé 
en juillet, en août et 15 jours à Noël, Ascension et 
Toussaint. - Accueil pédagogique - Adolescents et 
adultes (pas de public scolaire). Visite de la ferme et 
fabrication de pain au levain. Ouverture : retrouver les 
informations et le planning sur Wecandoo

Photo

15 DAMMARTIN-SUR-TIGEAUX

EARL SAINT GOBERT VERGER DU GRANDMO-
RIN 
FLORIAN LEMOINE

30 rue Saint Gobert - 77163
contact@vergerdugrandmorin.com
www.vergerdugrandmorin.com

Produits certifiés bio : Pommes, poires, prunes et 
pêches. Jus de pomme.

AMAP - Vente à la ferme - Cueillette au verger de mi-
août à fin octobre les mercredi, samedi et dimanche 
(14h à 18h30) puis vente à la ferme le samedi de 9h à 
12h, de fin octobre au printemps.

17 ÉGREVILLE

EARL DU COUDRAY 
GAËLLE DELACOURT

46 rue de coudray - 77620
06 26 61 59 83
gaelle.delacourt@gmail.com
linktr.ee/agneauxducoudray

Produits certifiés bio : Huile de tournesol (produit sur la 
ferme) et caissette ou carcasse d’agneau.

Vente à la ferme -  le vendredi de 17h30 à 19h30 et 
le samedi de 10h à 12h. Vente d’huile de tournesol 
sur commande toute l’année et la viande d’agneau 
sur commande de mai à juillet, puis de septembre à 
octobre - Hébergement - Gîtes à la ferme

18 FAŸ-LÈS-NEMOURS

LA FERME DE LAVEAU
GUILLAUME CHANTEREAU

Route de Chatenoy, D403e1 - 77167
06 13 12 80 42
guillaume.chantereau@hotmail.fr
www.lafermedelaveau.fr
Facebook : SARLchantereau

Produits certifiés bio : Oeufs, poules. Vente d’oeufs bio 
et 50 références de produits locaux.

Vente à la ferme - 10h30 - 12h15 du lundi au samedi 
ou distributeurs automatiques 7/7j 24/24

19 FÉRICY

RUCHER DES COURS DOUX
ALAIN LEVIONNOIS

6 rue Montceau - 77133
01 64 23 86 48

Produits certifiés bio : Miel.

AMAP - Marchés ponctuels / foires / salons - Vente 
à la ferme - sur rendez-vous
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20 FONTAINS

LES LÉGUMES DE LAURA
LAURA NORMAND

2 rue de Rogenvilliers - 77370
06 27 47 55 67
leslegumesdelaura@gmail.com
Facebook : Leslegumesdelaura

Produits certifiés bio : Légumes.

Vente à la ferme 

21 FROMONT

ECOFERME DES MILLE ET UNE FEUILLES
FRANCOIS ROISNEAU

9 rue Grande - 77760
06 33 23 86 20
ecoferme.1001feuilles@gmail.com
www. ecofermedesmilleetunefeuilles.fr

Produits certifiés bio : Graines (pois chiches, lentilles, 
sarrasin, quinoa, flocons d’avoine), farines (blé, sarrasin, 
pois chiche, lentille, chanvre, avoine) et huiles (tourne-
sol, cameline, chanvre), sons et tourteaux : produits en 
conversion vers l’agriculture biologique jusqu’à la récolte 
2024.

Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - Tous les jours 
sur demande : de 9h à 12h, et de 14h à 19h - Accueil 
pédagogique - Public scolaire (élémentaire et plus) et 
adultes : Visite de la ferme (du champ à la farine), ate-
lier de fabrication de la farine, atelier de découverte 
de la fabrication de l’huile. Ouverture : mars à juin et 
septembre à novembre. - Hébergement - Gîtes - Vi-
sites ponctuelles grand public - Démonstrations, dé-
gustations, musée paysan et forge, salle de réunion 
et d’expositions, ateliers Wecandoo.

Photo

22 GRISY-SUR-SEINE

SCEA LES JARDINS DE L’OPPIDUM - LA FERME 
D’ISLE
CÉCILE GIL CERQUEIRA - FRANÇOIS GUESDON

1 route de Neuvry - 77480
06 45 90 83 39 / 06 70 44 43 07
scealesjardinsdeloppidum@gmail.com

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP - Accueil pédagogique - En développement, 
à contacter pour plus de détails. Tout public scolaire 
et adulte : Visite de la ferme maraîchère. Ouverture : 
tout l’année

23 GUÉRARD

DOMAINE BOIS BRILLANT
DANIEL KISZEL

2 rue du Bois Brillant, La Charnoy - 77580
06 16 93 31 14
contact@vigneenvie.fr
www.vignenevie.fr

Produits certifiés bio : Vins

Vente à la ferme - Le caveau de vente de vins est 
ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
14h à 18h - Vistites ponctuelles grand public - Do-
maine viticole et activité de caviste/événementiel. 
Des visites et dégustations de vins sont possibles 
sur réservation. Séminaires entreprises.

Le saviez-vous ? 

Depuis 2020, les vins produits et vignifiés en Ile-de-France peuvent bénéficier de l’IGP 
(Indication Géogra phique Protégée) Ile-de-France. 
Son cahier des charges prévoie «la promotion du bio et des démarches équivalentes qui 
respectent l’environnement». 15 exploitations viticoles biologiques sont installées en Ile-
de-France, au dernier recensement de l’Observatoire du GAB IdF.
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https://www.facebook.com/LeBoisPiget
https://wecandoo.fr/atelier/seine-marne-paysan-boulanger-sabrina-gilles
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https://linktr.ee/agneauxducoudray
https://www.lafermedelaveau.fr/
https://www.facebook.com/leslegumesdelaura.fr/
https://www.facebook.com/leslegumesdelaura.fr/
https://ecofermedesmilleetunefeuilles.fr/
http://www.vignenevie.fr


24 LA GRANDE-PAROISSE

CHAMPETRE FERME FLORALE
ISABELLE CHANCLUD

Ferme de chauchien - 77130
07 86 42 57 63
bonjour@champetre-fermeflorale.fr
www.champetre-fermeflorale.fr
Facebook : champetrefermeflorale

Produits certifiés bio : Fleurs coupées, fleurs séchées, 
créations florales pour des évènements, décorations flo-
rales (mariages, anniversaires, funérailles)

Marchés - Fontaibleau 77 - Vente à la ferme - ven-
dredi de 14h30 à 18h30 et samedi de 10h à 12h et de 
14h30 à 18h30 - Ateliers floraux collectifs ou privati-
sés - Visites ponctuelles grand public.

25 LA GRANDE-PAROISSE

L’ARCHE PAYSANNE
CHAMSI DOUSS

2 Chemin de la vallée - 77130
06 52 82 99 24
larchepaysanne@gmail.com
www.larchepaysanne.fr
Facebook : L’Arche paysanne

Produits certifiés bio : Oeuf

Accueil pédagogique - tout public scolaire et adulte 
: Visite du potager, découverte des animaux et de la 
ruche. Ouverture : 15 mars au 30 novembre

26 LA TOMBE

LA FERME DE LA COUR DES LIONS
MARC CHAUVIN

6 rue du Pavillon - 77130
06 07 61 17 12
chauvin.marclucien@gmail.com

Produits certifiés bio : Volaille (produite courant avril), 
œuf et pommes de terre.

AMAP - Vente à la ferme, le samedi matin 9h30 à 
12h30

27 LE CHÂTELET-EN-BRIE

FERME DE LA GATELLERIE
JEAN KERFRIDEN

Ferme de la Gatellerie - 77820
01 60 69 47 43 / 06 85 08 40 00
jean.kerfriden@wanadoo.fr
www.kerfriden.com

Produits certifiés bio : Viande bovine et ovine

AMAP - Vente à la ferme

28 LESCHEROLLES

LES BIQUETTES DE ROMNEL
CHRISTELLE BERTEAUX

Ferme de Romnel - 77320
06 87 48 36 54
lire06@orange.fr
Facebook : les.biquettes.de.romnel

Produits certifiés bio : Fromages, yaourts, tomme.

AMAP - Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme 
-  Samedi de 11h à 19h
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29 LIVERDY-EN-BRIE

FERME DE RETAL
FRANÇOISE, JEAN-YVES, 
SAMUËL POISSON ET LISE DEBOUT

Ferme de Rétal, 26 rue de Chaumes, hameau de Retal 
- 77220
09 81 61 18 99
lafermederetal@yhargla.org
www.lainesderetal.yhargla.org

Produits certifiés bio : Céréales et légumineuses, aro-
matiques, laine et produits tissés. Des légumes et des 
plantes aromatiques et médicinales sont aussi produites 
en bio sur la ferme par nos collègues.

Vente à la ferme - pour les horaires d’ouverture 
contacter directement la ferme

30 LONGUEVILLE

BELOEIL
DENIS BELOEIL

Domaine de Lourps - 77650
01 60 58 35 60
denisbeloeil@orange.fr

Produits certifiés bio : Légumes, fruits rouges, prunes, 
pommes, poires, noix, coings, sirop de menthe et de su-
reau

Vente en AMAP

31 LUMIGNY-NESLES-ORMEAUX

DOMAINE DE GUERLANDE
VIRGINIE ET OLIVIER LEGRAND

Domaine de Guerlande - 77540
06 21 20 69 50
www.domainedeguerlande.fr

Produits certifiés bio : Sève de bouleau fraîche

Vente à la ferme - sur rendez-vous - Hébergement 
- 2 Gîtes.

32 LUMIGNY-NESLES-ORMEAUX

LA CUEILLETTE DE LUMIGNY
THIBAULT COZON

D20 - Route de Lumigny - 77540
01 64 07 71 41
info@cueillettedelumigny.fr
www.cueillettedelumigny.fr

Produits certifiés bio : Légumes

Vente à la ferme - mardi au vendredi : de 9h à 12h30 
et de 14h00 à 19h00, Samedi et dimanche : de 9h à 
19h, fermé de décembre à mars - Accueil pédago-
gique - Tout public scolaire et adulte : découverte du 
potager, cueillette et plantation d’une graine, décou-
verte du verger, cueillette et pressage de pommes 
Ouverture : avril à novembre.

33 LUMIGNY-NESLES-ORMEAUX

LA FABRIQUE VÉGÉTALE
RÉMI SEINGIER ET CLAIRE BERTRAND

18 rue de Carrouge - 77540
01 64 51 71 84 / 06 50 53 66 50
remi.seingier@gmail.com
claire.bertrand17@gmail.com
www.lafabriquevegetale.fr

Produits certifiés bio : Farines de blé (T65, T80, T110) 
et farine de campagne (20%seigle-80%blé) en 1kg, 2kg, 
5kg et plus sur commande. Farine de seigle (T85) et fa-
rine de sarrasin en 1kg ou plus sur commande. Huiles 
première pression à froid : Huile de colza en 0.5L et 1L, 
Huile de chanvre en 0.25L ou plus sur commande, Huile 
de cameline en 0.25L. Huiles essentielles, hydrolats, 
eaux florales, macérats, tisanes.

Vente à la ferme - mercredi et vendredi de 17h30 à 
19h -  Accueil pédagogique - Tout public scolaire : 
Cultiver et transformer (huile et farine biologiques). 
Ouverture : toute l’année. - Visites ponctuelles grand 
public.
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L’ARCHE PAYSANNE

http://www.champetre-fermeflorale.fr
https://www.facebook.com/champetrefermeflorale
https://sites.google.com/view/larchepaysanne/
https://www.facebook.com/LArchePaysanne/
http://www.kerfriden.com
http://www.facebook.com/les.biquettes.de.romnel
https://lainesderetal.yhargla.org/
https://domainedeguerlande.fr/
http://www.cueillettedelumigny.fr
http://www.lafabriquevegetale.fr


34 MAISON-ROUGE

UN JARDIN POTAGER POUR JÉLÉNA
MARIE BROUARD

12 rue des Prés hauts - 77370
01  64 00 25 73 / 06 61 48 09 66
delagrainealarecolte@gmail.com

Produits certifiés bio : Légumes, fruits et produits trans-
formés (tomates séchées, brioche de courge, pain au 
sureau, pâtes de fruits, confitures, gelées en fonction 
des saisons)

Marchés ponctuels / foires / salons - Paniers hors 
AMAP - Vente à la ferme - A la commande, sur ren-
dez-vous - Accueil pédagogique - particuliers (pas de 
public scolaire) : Découverte des légumes rares, an-
ciens et oubliés de saison, cours de cuisine équilibrée 
et respectueuse de l’environnement, sensibilisation 
au goût des légumes de saison, cueillette champêtre 
avec transformation des productions sur place et 
collation. Ouverture : toute l’année sauf décembre.

35 MORET-LOING-ET-ORVANNE

LA FERME DE MADAME
AMBROISE ET LOUIS PRIEUR

86 rue de madame - 77250
06 41 87 05 33
ambroise@ferme-de-madame.com
www.ferme-de-madame.com/

Produits certifiés bio : Légumes, noix, pommes, plantes 
aromatiques

Marchés ponctuels / foires / salons - Vente à la 
ferme - Tous les samedis après-midi de 15h à 18h

36 PÉZARCHES

SURAT
JEAN-CLAUDE SURAT

2 bis grande rue - 77131
06 07 68 82 99
jean-claude.surat@wanadoo.fr

Produits certifiés bio : Viande d’agneau. Elevage (race 
Black Face nourri à l’herbe) Caissette de ½ agneau (en-
viron 10 kg : 1 gigot, 1 épaule, des côtes, du collier, des 
abats).

Vente à la ferme - Sur commande

37 PRESLES-EN-BRIE

ÉPICERIE-RESTO MÛRE
ARNAUD DALIBOT - MARIE KIMMERLIN

06 07 68 82 99
mael@mure.family

Produits certifiés bio : Maraîchage, petits fruits, œufs

Epicerie de la ferme - Halle MÛRE 57 rue Faubourg 
du Temple - 75010 - Ouvert tous les jours du lundi au 
dimanche de 10h à 22h. Pas de fermeture annuelle

38 SAINT-DENIS-LÈS-REBAIS

PAPY PÈRE DENIS
DENIS MOUSSEAUX

Les Lupins - 15 Mazagran - 77510
06 40 28 77 43
peredenis@orange.fr
Produits certifiés bio : Différents jus de pommes, mo-
novariétal de Brie, cidre sec plus ou moins pétillant, brut, 
doux, vinaigre de cidre, pommabelle, eau de vie.

AMAP - Vente à la ferme - Accueil pédagogique - 
Tout public scolaire et adulte : Visite d‘un verger de 
différents pommiers hautes tiges, ramassage et 
pressage des pommes. Ouverture : octobre à dé-
cembre.
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39 SAINT-GERMAIN-LAXIS

SCEA D’EGREVILLE 
MATHIEU COUPEY

35 Rue de l’Église - 77950
06 68 85 80 88 / 01 60 59 02 46
mathieucoupey@gmail.com

Produits certifiés bio : Farine, lentille, œufs, viande bo-
vine d’Aubrac

Vente à la cave - 22 bis Rte de Meaux

40 SAINT-MARS-VIEUX-MAISONS

LA FERME SAINTE COLOMBE 
NICOLAS ET CAMILLE GRYMONPREZ

28 rue Sainte Colombe - 77320
06 79 34 29 24
lafermesaintecolombe@yahoo.com
www.lafermesaintecolombe.com
Facebook : fermesaintecolombe

Produits certifiés bio : Lait, crème, fromage blanc bat-
tu, yaourt, faisselle et beurre, fromages (brie, tommes, 
Double crème et palet frais), farine

AMAP - Vente à la ferme - Mercredi et vendredi 
16h30 à 19h et le samedi 17h à 18h30

41 SAINT-MARTIN-EN-BIÈRE

LE POTAGER SAN MARTINOIS
ALAIN FEIJAN - ISABELLE DUGRAY FEIJAN

62 rue des Longues Raies - 77630
06 72 18 62 07 / 06 83 77 12 32
feijan.alain@gmail.com

Produits certifiés bio : Légumes de saison

AMAP - Vente à la ferme - vendredi de 16h à 19h et 
samedi de 9h à 12h de mai à décembre - Accueil pé-
dagogique - Primaire uniquement : Visite de l’exploi-
tation et découverte du métier de maraîcher. Ouver-
ture : mi juin à mi octobre. Visites ponctuelles grand 
public.

42 SAINT-PIERRE-LÈS-NEMOURS

LE VILLAGE POTAGER DU PAYS DE NEMOURS
HÉLÈNE ET ETIENNE FALISE

Route de Larchant - 77140
01 64 78 67 28
bonjour@levillagepotager.com
www.levillagepotager.com
Facebook : LeVillagePotager77

Produits certifiés bio : Légumes divers

AMAP - Marchés ponctuels / foires / salons - Vente 
à la ferme - Vendredi de 15h à 19h. Samedi de 10h 
à 13h - Hébergement - Gîte et séminaires - Visites 
ponctuelles grand public.

43 SAINT-RÉMY-LA-VANNE

LES PANIERS D’EUGÉNIE 77
EUGÉNIE DECHENAUD

Saint-Rémy-la-Vanne - 77320
06 71 89 63 79
lespaniersdeugenie77@gmail.com
Facebook : Les paniers d’Eugénie 77

Produits certifiés bio : Légumes divers

Paniers hors AMAP  - Vente à la ferme - Légumes en 
vente uniquement sur commande : Mardi de 17h30 à 
19h ; Samedi de 10h30 à 12h ; Ou sur rendez-vous.

NICOLAS ET CAMILLE GRYMONPREZ
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http://www.ferme-de-madame.com/
https://www.lafermesaintecolombe.com/
https://www.facebook.com/fermesaintecolombe
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https://www.facebook.com/people/Les-paniers-dEug%C3%A9nie-77/100057363193310/


44 SAMMERON

ATLI AGRI
KERIM ATLI

Grange du Bois - 77260
06 52 58 34 22
atliagri@hotmail.fr
www. atliagri.wordpress.com

Produits certifiés bio : Miel, artichauts et ail noir

Contacter l’agriculteur

45 SAMOIS-SUR-SEINE

LE VERGER D’ULYSSE
STÉPHANE DELAPORTAS

12 chemin de la Brunette - 77920
09 66 85 47 45 / 06 05 02 67 42
stephane.delaportas@wanadoo.fr
www.verger-ulysse.com
Facebook : Verger d’Ulysse

Produits certifiés bio : Pommes, poires, prunes

AMAP - Vente par correspondance - Visites ponc-
tuelles grand public.

46 SANCY-LÈS-PROVINS

LES LIMONS DE TOULOTTE
XAVIER FENDER

7 hameau Toulotte - 77320
leslimonsdetoulotte@mailoo.org
Facebook : lemaraicherdeslimons

Produits certifiés bio : Légumes frais et fruits

AMAP - Vente à la ferme - Vente à la ferme le mer-
credi de 16h30 à 17h30

47 SAVIGNY-LE-TEMPLE

LAFOUASSE FABIENNE
FABIENNE LAFOUASSE

16 rue grande - 77176
01 60 63 57 05 / 06 74 95 60 81
flafouasse@hotmail.com

Produits certifiés bio : Framboises, groseilles, pommes, 
jus de pomme, confitures et purées de fruits

AMAP - Vente à la ferme - Samedi matin de 10h à 12h 
à partir de mi-septembre pour la vente de pommes, 
jus de pomme, confitures et purées de fruits. Date de 
début de vente et fréquence à vérifier par SMS (se-
lon la récolte de pommes). Vente de fruits rouges sur 
commande - Visites ponctuelles grand public - Une 
journée portes ouvertes 1 fois par an.

48 SAVIGNY-LE-TEMPLE

VILLE DE SAVIGNY-LE-TEMPLE
GILLES DEBARLE

Hôtel de Ville - 1 Place François Mitterrand - 77176
01 64 10 19 38 / 06 32 13 65 23
g.debarle@savigny-le-temple.fr

Produits certifiés bio : Jus de pomme en conversion 
vers l’Agriculture Biologique.

Visites ponctuelles grand public - Visites libres du 
potager du domaine de la Grange La Prévôté (du lundi 
au vendredi de 9h à 18h, samedi et dimanche de 12h 
à 18h, fermeture à 17h du 2 novembre au 1er mars, 
fermeture les jours fériés). Participations possibles 
aux ateliers de la Ville nourricière : plus d’info ici

FABIENNE LAFOUASSE
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49 VAUDOY-EN-BRIE

EARL RICHARD DE BO
RICHARD DE BO

7 rue de la maladrerie - 77141
06 77 41 96 73
rdebo@orange.fr

Produits certifiés bio : Légumes, fraises, pommes, 
poires, prunes - Vente de pommes de terre toute l’année

Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme

50 VAUX-LE-PÉNIL

LES JARDINS BIOTOPIHA
VIRGINIE COUËDEL

69 rue Pierre et Marie Curie - 77000
09 75 82 71 55
animation@biotopiha.fr
Facebook : jardinsBiotopiHa

Produits certifiés bio : Légumes et petits fruits

Vente de paniers hors AMAP - Vente à la ferme - 
les mardis soirs - Accueil pédagogique - tout public 
scolaire (à partir de l’élémentaire), centres de loirsir et 
personnes en situation de handicap : Connaissances 
des végétaux et animaux, la vie des abeilles. Ouver-
ture : toute l’année  Chantiers participatifs réguliers 
- Visites ponctuelles grand public

51 VAUX-SUR-LUNAIN

AUX JARDINS DU LUNAIN
MICHEL GRAO

4 impasse de la Fontaine - 77710
06 82 40 65 62
michel.grao@neuf.fr

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP - Vente à la ferme - Vendredi de 17h à 19h et 
samedi de 10h à 13h 

52 VERT-SAINT-DENIS

EARL MICHAUD LE PETIT JARD
EMELINE MICHAUD

5 route de voisnon - 77240
06 77 83 39 81
michaud.lpj@gmail.com

Produits certifiés bio : Vente de farines (sarrasin, blé 
tendre, blé dur, grand épeautre), Pâtes au blé dur, grand 
épeautre et aromatisées curry et paprika, Lentilles 
vertes, Flocons d’avoine et d’épeautre, Nourriture pour 
poules, Plants de légumes. 

Commande de produits avec bon de commande par 
mail ou téléphone, livraison proche possible ou retrait 
sur rdv à la ferme.

53 VILLEMARÉCHAL

LA FERME MARAICHETTE
ADELINE DUCHEMIN - JULIEN FERREIRA DE 
AZEVEDO

24 Rue du Silo - 77710
06 76 46 72 61
lamaraichette@gmail.com
lafermemaraichette/shop
Facebook : lafermemaraichette
Instagram : lafermemaraichette

Produits certifiés bio : Légumes et PPAM.

AMAP - Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - 
Vendredi de 17h30 à 19h30 - Fermé pendant les va-
cances de Noël.
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54 VILLENAUXE-LA-PETITE

EARL DURET GARVEY
TERESA ET FLORENTIN DURET GARVEY ET 
CLÉMENT FONTVIEILLE

1 rue de Villiers, Villiers sur Terre - 77480
07 83 25 81 07 / 06 32 76 81 13
duret.garvey@hotmail.com
Facebook : maraichersdevillierssurterre

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP - Vente à la ferme - Vendredi : de 17h30 à 19h 
- Fermé pendant les vacances de Noël.

55 Villeneuve-les-Bordes

LES VERTS PÂTURAGES
KATIA ALVES

15 Rue des Bordes - 77154
06 72 61 46 22
lesvertspaturages77@gmail.com
Facebook : Les verts pâturages

Produits certifiés bio : Agneaux certifiés bio, chevreaux 
conduits en bio.

Vente à la ferme - Sur réservation uniquement, du 
lundi au vendredi de 9h à 12h - Fermé les Samedis et 
Dimanches et tout le mois d’Août

56 VILLIERS-EN-BIÈRE

FERME D’ORSONVILLE
FLORENCE PELLISSIER

Ferme d’Orsonville - 77190
06 83 22 90 25
sci@ferme-orsonville.fr
www.ferme-orsonville.fr

Produits certifiés bio : Sève de bouleau (produit saison-
nier proposé sur le mois de mars jusqu’à début avril)

Vente à la ferme - de mars à mi-avril uniquement , du 
lundi au samedi de 10h à 13h puis de 17h à 19h - Hé-
bergement - 1 gîte de 6 à 8 personnes (3 chambres) 
et 5 chambres d’hôtes pour 15 personnes - Visites 
ponctuelles grand public - 3 salles de réception : 1 
salle de séminaire pour 30 personnes et 2 salles de 
réception jusqu’à 130 personnes pour l’organisation 
d’évènements (mariages, séminaires...).

57 VOINSLES

FERME DE LA TESSONNERIE
ANNE-CHARLOTTE BEAUGRAND - SYLVAIN 
RIVIÈRE

Ferme de la Tessonnerie - 77540
06 22 47 33 75 / 06 24 54 71 32
fermedelatessonnerie@hotmail.com
www.lafermedelatessonnerie.fr
Facebook : tessonnerie

Produits certifiés bio : Boissons végétales (soja recette 
nature, sucrée, vanille) ; Farines de blé, seigle, sarrasin, 
épeautre ; Bière faite à partir de notre orge ; Produits lo-
caux d’agriculteurs voisins.

Vente à la ferme - A partir de septembre : ouverture 
les mercredis des semaines paires du mois (planning 
affiché sur le site) de 17h à 19h30 - Accueil péda-
gogique - Public scolaire (élémentaire au lycée) et 
adultes : Visite de la ferme. Ouverture : toute l’année 
(sauf juin - juillet) - Vistites ponctuelles grand public 
- Participation à la Balade du Goût (14 et 15 octobre).

Zoom plus : La Ferme d’Orsonville est une ancienne 
Ferme du 19ème siècle située dans le Parc Naturel Ré-
gional du Gâtinais Français, construite en 1882 et réno-
vée depuis 2007.
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http://www.facebook.com/maraichersdevillierssurterre
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Yvelines - 78
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58 ABLIS

SCEA PERROT - LEQUIPPE
CLAIRE PERROT LEQUIPPE

7 rue du Jeu de Paume - 78660
06 69 72 30 68
scea.perrot.lequippe@gmail.com
www.lesaspergesdesimon.fr
Facebook : LesAspergesDeSimon

Produits certifiés bio : Asperges blanches

AMAP - Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme

59 AUBERGENVILLE

FERME DE LA GARENNE
MAGALI VAUZELLE - TRISTAN THIERY

Rue de la ferme - 78410
06 63 03 72 14 / 06 19 22 25 91
fermedelagarenne@gmail.com
www.fermelagarenne.fr

Produits certifiés bio : Légumes, plantes aromatiques, 
infusions, fruits, petits fruits

AMAP - Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme- 
Samedi de 9h à 12h30. Visites ponctuelles grand 
public.

60 BAILLY

EARL DE PONTALY
ALEXANDRE ET CÉCILE RUECHE

Ferme de Pontaly - 78870
06 87 48 04 46
fermedepontaly@hotmail.com
www.fermedepontaly.fr

Produits certifiés bio : Lentilles de toutes les couleurs, 
quinoa, chia, huiles de tournesol, de caméline, de lin 
doré, de colza

Vente à la ferme - Lundis, mercredis et vendredis de 
16h à 18h30 - Accueil pédagogique - Cycle 2 et Cy-
cle 3 uniquement : Jeu de piste à la ferme, parcours 
en plaine, atelier du blé au pain. Ouverture : Toute l’an-
née - Hébergement - 3 gîtes à la ferme et Pension de 
chevaux - Visites ponctuelles grand public

61 BONNELLES

SAS FERME DES CLOS
MARIE ET PASCAL VALOIS

Chemin de Clos - 78830
contact@fermedesclos.com
www.fermedesclos.com
Faceboook : Ferme des clos
Instagram : fermedesclos

Produits certifiés bio : Miel, pollen frais congelé et 
autres saveurs de la ruche transformées (pâte à tar-
tiner, pain d’épice), rillettes de volailles, bière, puis de 
nombreux autres produits des producteurs Bio instal-
lés sur la ferme et des alentours (confitures, soupes, 
tartinades…)

Zoom : La ferme des Clos a la particularité d’accueillir 
sur son site plusieurs producteurs Bio, chacun installé 
en entreprise individuelle. Elle est soutenue par l’asso-
ciation des amis de la ferme des Clos. 

Vente à la ferme - Mardi et vendredi 15h-20h / sa-
medi : 9h- 14h, Fermé l’hiver entre janvier et février 
et trois semaines en août - Hébergement  - un gîte 
à la ferme, et deux chambres d’étape - Visites ponc-
tuelles grand public - groupes sur demande (écoles, 
entreprises…). Visite de la ferme lors de portes ou-
vertes. Stage d’initiation et de découverte à l’apicul-
ture (dates sur site internet) : Découvrir les mille et 
une facettes de l’apiculture.
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62 BONNELLES

VINCENT LAGRUE
VINCENT ET CÉCILE LAGRUE

Chemin de Clos - 78830
vincent.lagrue@gmail.com
06 45 48 34 49
Faceboook : cecile.largue
Instagram : jardinsdececileetvincent

Produits certifiés bio : Fruits rouges (framboises, 
mûres, myrtilles, groseilles, cassis, amélanches….), 
plantes aromatiques, fruits (pour l’année prochaine), 
une gamme de produits transformés types confitures, 
tartinades, soupes, tisanes et sels aromatisés…

AMAP - Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - mar-
di après-midi, vendredi après-midi et samedi matin. 
Commande possible par mail ou téléphone - Accueil 
pédagogique - public scolaire (primaire, collège, ly-
cées) et adultes : Activités manuelles d’arboriculteur 
et maraîcher selon la saison (bouture, amendement, 
cuillette, initiation à la récolte...) Qu’est-ce que le sol, 
Plantation de haies. Ouverture : septembre à mai.

63 BOUGIVAL

LA FERME SUR L’ÎLE
ERIC JOLY

Parc Vieljeux, Ile de La Chaussée - 78380
06 61 32 47 19
lafermesurlile@gmail.com
Facebook : lafermesurlile

Produits certifiés bio : Légumes diversifiés de saison

AMAP - Vente à la ferme - les mercredis et vendre-
dis de 15h à 19h - Accueil pédagogique - Tout public 
scolaire et non scolaire : De la graine à l’assiette : pré-
sentation de l’exploitation et atelier de travail manuel 
dans le potager. Ouverture : de mars à octobre. - Vi-
sites ponctuelles grand public.

64 CHEVREUSE

FERME MARAÎCHÈRE DE LA MATRICAIRE
MORGANE CONVERSET

RD 13 - Hameau de Trottigny - 78460
morgane@converset.net
www.fermedelamatricaire.fr

Produits certifiés bio : Légumes diversifiés, aroma-
tiques

AMAP

65 CIVRY-LA-FORÊT

SCEA LA FERME DU LOUP BLANC
MAXIME ALMEIDA

1 Le Loup Blanc - 78910
06 03 58 66 51 / 01 30 88 13 36
maxime-almeida@orange.fr
Facebook : SCEALAFERMEDULOUPBLANC

Produits certifiés bio : Poulets entier et produits trans-
formés (rillettes, saucisses, filets...) et oeufs.

AMAP - Vente à la ferme - Samedi 10h à 12h

CÉCILE ET VINCENT LAGRUE
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66 CLAIREFONTAINE-EN-YVELINES

GRAND JARDIN CULTURES
ROMAIN VIENNOIS

Le four à Chaux, Route de Saint Rémy - 78120
romain@grandjardin.fr

Produits certifiés bio : Légumes de saison

Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - Vendredi : 
16h30 à 19h30. De début mai à Noël - Hébergement 
- Gîte

67 CONFLANS-SAINTE-HONORINE

ASSOCIATION EQUALIS
CLAIRE LÉONCE ET FRANCK PECO

72 rue Désiré Clément - 78700
Boutiques : Les Pot’iront
Rue du Général Leclerc
78570 Chanteloup-les-Vignes
et
64 rue des hautes rayes
78700 Conflans-Sainte-Honorine

01 39 72 96 69 / 01 39 19 80 03
claire.leonce@equalis.org
www.equalis.org/iae/
Facebook : Potiront

Produits certifiés bio : Fruits et légumes. Large gamme 
en épicerie : miel, confitures, biscuits, café, pâtes, pro-
duits frais, jus, vins, bières, chocolats, conserves, salai-
sons, farines...

Paniers hors AMAP - Vente à la ferme -
Boutique de Chanteloup-les-Vignes : du lundi au sa-
medi de 9h à 19h.
Boutique de Conflans-Sainte-Honorine : du lundi au 
vendredi de 9h à 16h30 et le samedi de 9h à 13h. 
Fermé en août et la dernière semaine de l’année Noël 
- Accueil pédagogique - Sur les jardins de Cocagne 
des Mureaux et Conflans-Sainte-Honorine.

68 CRAVENT

EARL LÉGUMES DE CRAVENT
RICHARD CAPITAINE

24 rue Mojard - 78720
01 34 76 13 57 / 06 19 87 92 22
legumesdecravent@orange.fr
legumesdecravent.wixsite.com

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP 

69 CRAVENT

LES BREBIS DE CRAVENT
FANNY ET BENJAMIN CHASSAGNE

16 rue Claude Monod Broca, La Chapelle - 78720
06 30 47 66 02 / 07 83 22 27 33
chassagne.benjamin@gmail.com
www.lesbrebisdecravent.com

Produits certifiés bio : Produits laitiers à base de lait 
de brebis.

AMAP - Vente à la ferme - vente à la ferme de 15h 
à 18h les mercredis, vendredis, samedis et dans les 
magasins des producteurs alentours.

70 CRESPIÈRES

EARL AUREGLIA ET FILS
JOËL AUREGLIA

RD307 Borne km27 - 78121
06 78 20 97 07
joel.aureglia@outlook.fr

Produits certifiés bio : Œufs, légumes, fruits, condi-
ments

AMAP - Vente à la ferme - Samedi : de 9h à 13h et 
de 15h à 18h

Zoom : Les Jardins de Cocagnes Conflans, les Mu-
reaux, Vauréal sont rattachés à l’Association EQUALIS
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72 FEUCHEROLLES

FERME DES BEURRERIES
MARIE-HÉLÉNE ET DAMIEN BIGNON ET ELSA 
MAUBOUSSIN (BIGNON)

Route Royale - 78810
01 30 54 96 95
elsa@lherbierdelsa.fr
www.lherbierdelsa.fr
Facebook : lherbierdelsa

Produits certifiés bio : Oeufs, lentilles vertes, cidre et 
jus de pommes - infusions et eaux florales.

AMAP - Marchés ponctuels / foires / salons - Vente 
par correspondance

73 FEUCHEROLLES

LESLIE HELFER

Chemin de l’étang - 78810
06 12 56 60 09
leslie_helfer@yahoo.fr
Instagram : Leskiwisdeleslie
Facebook : Les Kiwis de Leslie

Produits certifiés bio : Kiwis, cassis, pommes, poires, 
raisins, tomates, courges.

AMAP

74 ARNOUVILLE-LÈS-MANTES

FERME D’HEURTELOUP
NICOLAS HUMPHRIS

Ferme d’Heurteloup - 78790
06 84 97 14 01
heurteloup@orange.fr
www.heurteloup.net

Produits certifiés bio : Légumes, fruits, pains et 
brioches

Vente à la ferme - Tous les samedis de 10h à 13h - 
Hébergement

75 GAMBAIS

FERME DES SOURCES
PHILIPPE ET JÉRÔME DUCHEMIN

215 route de Boulay - 78950
06 35 13 54 36
pduchemin26@gmail.com

Produits certifiés bio : Légumes et plantes aromatiques

AMAP - Vente à la ferme - mercredi et vendredi 
16h30 à 19h30, le samedi 10h à 12h et 15h à 18h et 
le dimanche 10h à 13h

76 GAZERAN

SCEA DE BATONCEAU
RENAUD DE LA BAUME

Produits certifiés bio : Pommes, jus de pommes, sève 
de bouleau

Visites ponctuelles grand public - Cueillette à la 
ferme les dimanches d’octobre de 10h à 16h

71 ÉVECQUEMONT

CHAMPIGNONNIÈRES LES CARRIÈRES
ANGEL MOIOLI

Rue des Carrières - 78740
06 09 06 21 52
angel.moioli@live.fr

Produits certifiés bio : Champignons (pleurotes et 
shii-takés)

AMAP - Vente à la ferme - Vendredi après-midi - 
Visites ponctuelles grand public - Des visites de la 
champignonnière sont possibles pour des groupes 
de 20 personnes maximum sur rendez-vous

Le grand batonceau - 78125
06 09 66 82 59
rlb@viadirect.com
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77 LA CELLE-LES-BORDES

EARL DE LA BUDINERIE
RICK ET THÉOPHILE VAN DOOREN

Ferme de la Budinerie, 1 chemin de la budinerie - 78720
06 87 50 31 45
painbudibio@gmail.com 
www.painbudibio.fr

Produits certifiés bio : Pain et farine

AMAP 

78 LA CELLE-LES-BORDES

FERME DE LA NOUE
CLAUDIE ET PHILIPPE LE QUERE

Ferme de la Noue, départementale 61 - 78720
06 80 38 38 99 / 01 34 85 16 17
fermedelanoue@gmail.com
www.fermedelanoue.net

Produits certifiés bio : Fromages de chèvre au lait 
cru (différentes formes et affinages), jus de pommes, 
viande sur réservation (agneaux, chevreaux, porcs), 
quelques plats cuisinés, pâtés et autres produits selon 
les saisons

AMAP - Marchés ponctuels / foires / salons - Vente 
à la ferme - Ouverture du 1er avril au 1er décembre 
les samedi de 15h à 18h. Fermé du 1er décembre au 
1er mars.

79 LE TREMBLAY-SUR-MAULDRE

LES PLANTS BIO DE MARIE-FRANCE
MARIE-FRANCE KYC

4 Chemin du Moulin de Bar - 78490
06 28 95 53 24
lesplantsbiodemariefrance@yahoo.com 
www.directpotager.fr
Instagram : directpotager

Produits certifiés bio : Plants Bio pour particuliers et 
professionnels (plants potagers, aromatiques, plantes 
médicinales et fleurs comestibles)

AMAP - Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme 
- Jeudi, Vendredi, Samedi : 10h à 18h

80 LES ALLUETS-LE-ROI

EARL MAISON GAILLARD
JEAN-MARC ET DOMINIQUE GAILLARD

110 route Royale - 78580
06 07 83 00 46
maisongaillard@wanadoo.fr
www.maisongaillard.fr

Produits certifiés bio : Pommes, poires, prunes, fram-
boises, mûres, cassis, groseilles, groseilles à maque-
reau, kiwis, jus et confitures de la ferme.

AMAP - Vente à la ferme - du lundi au vendredi de 
14h30 à 18h30, le samedi de 9h30 à 12h30 et de 
14h30 à 18h30 - Accueil pédagogique - Tout public 
scolaire hors maternelle et adulte : A la découverte 
de l’arboriculture fruitière. Ouverture : de novembre 
à mai

GRAND JARDIN CULTURES
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81 LES ALLUETS-LE-ROI

EGG ROYAL
GUILLAUME GOUSSEAU

8 rue de crespieres - 78580
06 13 31 46 69
guillaumeg78@live.fr
Facebook : EGG Royal

Produits certifiés bio : Oeufs

AMAP - Vente à la ferme - Tous les jeudis de 18h30 
à 19h30

82 LES LOGES-EN-JOSAS

LA FERME DES LOGES
NILS GOURLAOUEN - NORBERT AMOUGOU

26 rue de Buc - 78350
06 23 48 72 38
fdesloges78350@gmail.com
www. coopcircuits.fr/earl-la-ferme-des-loges/shop
Facebook : LafermedeslogesNorbertetNils

Produits certifiés bio : Légumes

Vente à la ferme - épicerie participative, Mercredi 
17h-19h et samedi 10h-12h, fermé pendant les va-
cances de Noël - Visites ponctuelles grand public

LES MUREAUX

EARL FAMILLE FREMIN
FABIEN ET ANTOINE FREMIN

Ferme de la Haye - 78130
07 61 92 04 67 (Boutique Les Mureaux) / 06 67 96 18 
36 (Boutique Villepreux)
fabien_fremin@hotmail.com
https://fermedelahaye.com
Facebook : Vergersdelahaye

Produits certifiés bio : Légumes de saison, pommes de 
terre, pommes, poires, prunes, cerises

Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme -
Boutique Les Mureaux : les mercredis, jeudis, ven-
dredis de 14h à 19h et samedis de 10h à 12h30 et 
de 14h à 19h. 
Boutique Villepreux : les mercredis, jeudis, vendredis 
de 14h30 à 19h et samedis de 10h à 12h30 et de 
14h à 18h.
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84 LONGNES

MARIE LEGRIS

2 rue de la mare au Roi - 78980
06 32 84 34 54
m_legris@yahoo.fr

Produits certifiés bio : Oeufs

AMAP 

Le saviez-vous ? 

Les fermes bio ouvrent leurs portes. Elles 
accueillent du public toute l’année. Des 
scolaires, le grand public, les groupes, etc.

Depuis plusieurs années, les campagnes 
nationales du Printemps bio initié par 
l’Agence Bio et «Manger Bio Local, c’est 
l’idéal» sont portées en région pour sen-
sibiliser le grand public à la production 
biologique de proximité et favoriser les 
rencontres entre producteurs et consom-
mateurs.

NILS GOURLAOUEN - NORBERT AMOUGOU
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MAGNANVILLE

FONDATION LEOPOLD BELLAN - ESAT DE 
MAGNANVILLE
VÉRONIQUE MONFILLIATRE, SUZANNE 
SOUÊTRE ET BRICE TROUSSET

1 rue de la ferme - 78200
01 30 98 19 94 /  01 30 98 19 32
mail: secretariat.esat.magnanville@fondationbellan.org 
www.esat78.com

Produits certifiés bio : Plantes aromatiques et médici-
nales en pot (au printemps) et petits fruits (cassis) en 
été, tisanes

Marchés ponctuels / foires / salons - Vente à la 
ferme - Tous je jours de 8h30-12h15 et de 13h15-
16h30, fermé entre Noël et Jour de l’An – Mois d’août
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MAGNY-LES-HAMEAUX

ASSOCIATION FERME ECOLE GRAINES D’AVENIR
Ferme ÉCOLE GRAINES D’AVENIR : Nos jeunes 
encadrés par notre équipe de maîtres profession-
nels

Ferme de Buloyer, 2 Rue Pierre Nicole - 78114
01 79 92 75 36
contact@ferme-ecole.org
www.ferme-ecole.org
Facebook : Graines.Avenir.Ferme.Ecole

Produits certifiés bio : Fruits et légumes et produits 
transformés (sauce tomate, ratatouille, ...) 

Vente à la ferme - Mercredi : de 10h à 18h - Visites 
ponctuelles grand public - Portes ouvertes tous les 
mercredis de 13h30 à 16h30.

Zoom : la Ferme École Graines d’Avenir est une école 
de production qui a pour objectif de former des jeunes 
de 15 à 18 ans au métier de maraîcher-primeur selon 
la pédagogie du Faire pour apprendre. Encadrés par 
des maîtres professionnels, les jeunes, en se formant 
au métier, produisent, transforment et vendent une 
gamme importante de légumes et de fruits ou de plants, 
en agriculture biologique.

86

MAGNY-LES-HAMEAUX

LA CLAIRIERE PAYSANNE
MARC-ALBERT BOURDASSOL - ALBAN AUGÉ

1 chemin de la closeraie - 78114
06 76 88 99 47
laclairierepaysanne@gmail.com
www.laclairierepaysanne.fr
Facebook : La Clairière Paysanne
Instagram : laclairierepaysanne

Produits certifiés bio : Légumes et petits fruits

AMAP - Vente à la ferme - Samedi matin de 10h à 
13h toute l’année / Mardi soir de 18h à 19h de mai à 
fin octobre - Visites ponctuelles grand public - Jour-
nées portes ouvertes, évènements à la ferme, mar-
ché de producteurs, représentation théâtrale.
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NEAUPHLETTE

EARL FOURRIER - LE MOULIN DE LAUNAY
JÉRÔME FOURRIER

13 bis route de la Mare au coq - 78980
06 88 48 59 53 / 06 98 92 35 08
earlfourrier@yahoo.fr
www.lemoulindelaunay.fr

Produits certifiés bio : Farines, pâtes, huiles végétales, 
légumineuses (lentilles...)

Marchés ponctuels / foires / salons - Vente à la 
ferme - Vendredi et samedi (1er, 3ème et 5ème 
weekend du mois) : vendredi de 16h à 18h, samedi de 
10h à 12h30. En clic & collect via le site puis retrait 
sur RDV dans la semaine à la ferme.
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JÉRÔME FOURRIER
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NEAUPHLETTE

EARL LEFORT
EDOUARD ET SAMUEL LEFORT

1 rue des ROTYS - 78980
01 34 78 35 16 / 07 86 32 09 28
lefort.samuel@gmail.com

Produits certifiés bio : Cidre, jus de pomme, pétillant de 
pomme, lentilles, maïs pop corn

AMAP - Vente à la ferme - Téléphoner avant de venir

89 RAMBOUILLET

BERGERIE NATIONALE DE RAMBOUILLET
GÉRALD ROSEAU

Parc du Château - 78120
01 61 08 68 70 / 06 14 44 95 99
animation@bergerie-nationale.fr
www.bergerie-nationale.educagri.fr
Facebook : BergerieNationaledeRambouillet

Produits certifiés bio : Produits laitiers (yaourt, fro-
mage), farine, viande.

Vente à la ferme (buvette et restauration) du mer-
credi au dimanche, les jours fériés et tous les jours 
des vacances scolaires de la zone C de 11h à 19h - 
Accueil pédagogique - Tout public : Découverte de 
la ferme et ses animaux, fabrication de yaourt, travail 
de la laine - Catalogue complet des activités à retrou-
ver sur leur site internet. Ouverture : Toute l’année
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PRUNAY-EN-YVELINES

SCEA FERME DE PRESLES
MARIEKE POYAU

Ferme de Presles- 78660
06 81 06 23 65
fermedepresles@gmail.com
www.lafermedepresles.com

Vente par correspondance - Hébergement - 3 Gîtes 
de charme, 5 à 11 personnes, situés sur l’exploitation 
agricole dans un magnifique corps de ferme, typique 
de la Beauce avec ses longs bâtiments agricoles et 
sa cour fermée de 2000 m2. A seulement 10 minutes 
de Rambouillet et 1 heure de Paris. Proche des accès 
routiers N10, A10, A11 et des principaux sites touris-
tiques.
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SAINT-NOM-LA-BRETÈCHE

LA FERME HORTICOLE THÉART
XAVIER LAUREAU, NICOLAS PROU ET FLO-
RENT CASAGRANDE

Chemin des Quarante Arpents - 78860
01 30 54 50 60 / 06 61 32 88 68
fcasagrande@gally.com
www.lesfermesdegally.com/

Produits certifiés bio : Aromatiques BIO

Vente à la ferme - Lundi au vendredi de 8h à 12h et 
de 13h à 16h, fermé les Samedis, dimanches et jours 
fériés.
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FERME DE PRESLES

BERGERIE NATIONALE DE RAMBOUILLET
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SAINT-RÉMY-L’HONORÉ

SARL RENARD
MICHEL RENARD - CÉLINE RENARD - LAURE 
BOULANGIER - CARLOS CARDOSO DA COSTA

14 rue D’yte - 78690
01 34 87 90 01
sarlrenard@laposte.net
www.renard-maraicher-biologique.fr
Facebook : sarlrenard

Produits certifiés bio : Fruits et légumes. Pain Budi et 
fromages tous les vendredis.

AMAP - Marchés ponctuels / foires / salons - Vente 
à la ferme - Mardi de 14h30 à 18h, le vendredi de 
14h30 à 19h et le samedi 10h à 12h et de 15h à 17h, 
Fermé pendant les vacances de Noël - Visites ponc-
tuelles grand public.
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VERSAILLES

LE POTAGER DU ROI
FRANÇOIS-XAVIER DELBOUIS, CHRISTINE 
DUFOUR ET JULIE RODRIGUEZ

10 rue du Maréchal-Joffre- 78000
01 39 24 62 11
www.ecole-paysage.fr/fr/contacter

Produits certifiés bio : Production légumière diversifiée, 
PPAM, production fruitière

Vente à la ferme - Janvier à mars : mardi au vendredi 
de 10h à 18h ; avril à octobre : mardi au dimanche de 
10h à 18h ; novembre et décembre : mardi au vendre-
di de 10h à 18h et samedi de 10h à 13h ; Produits frais 
: avril à décembre : samedi de 10h à 13h - Accueil pé-
dagogique - Tout public en visites individuelles et en 
groupes (scolaires, adultes, professionnels..) : Ateliers 
pour les enfants et scolaires (renseignements sur le 
site internet ou par téléphone). Ouverture : Visites 
guidées : avril à octobre à 11h, 14h30 et 16h (week-
end et jours fériés hors 1er mai) Visites individuelles : 
du mardi au vendredi de 10h à 18h de janvier à mars ; 
du mardi au dimanche de 10h à 18h de avril à octobre 
; du mardi au vendredi de 10h à 18h et le samedi de 
10h à 13h de novembre à décembre - Visites ponc-
tuelles grand public.
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VILLEPREUX

LÉGUMES DE SAISON
CLÉMENT BENIL

Rue de Mezu, RD97 -  78450
06 77 94 91 08
benilclement@gmail.com
www.amapvillepreux.fr
Facebook : Clément-BENIL-Légumes-de-Saison

Produits certifiés bio : Légumes et bocaux

AMAP
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CLÉMENT ET TIFFANY BENIL
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http://www.bergerie-nationale.educagri.fr
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AVRAINVILLE

LE CHEMIN DES FLEURS
FRÉDÉRIQUE,FRANÇOIS,CAROLE BATAILLARD

22 rue de la Mare -  91630
01 60 82 94 96 / 06 60 89 95 08
www.amapvillepreux.fr
Facebook : fleursdecocagne

Produits certifiés bio : Fleurs coupées (roses et fleurs 
annuelles), Période de production : avril à octobre. 
Compositions florales pour tous types d’événements 
(mariages, inaugurations…). Paniers de légumes bio sur 
abonnement.

Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - lundi au jeudi 
8h – 18h, vendredi 8h-19h30, samedi 10h-16h -  Vi-
sites ponctuelles grand public (portes ouvertes ou 
sur rendez-vous)
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BIÈVRES

EARL BOMON
CHARLES MONVILLE

Route de Favreuse -  91570
06 07 82 38 98
bomon@free.fr

Produits certifiés bio : Poulets, œufs, chapons et pou-
lardes pour noël.

AMAP - Vente à la ferme - jeudi de 15h30 à 19h pour 
la vente de poulet et oeufs (commander par email 
avant le lundi 14h) - Fermé du 15 juillet au 25 août - 
Visites ponctuelles grand public.
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Brétigny-sur-Orge

FERME DE L’ENVOL
ERIC CHATELET - LAURENT MARBOT - ANAÏS 
DROIT - THÉO GIRARDEAU

25 avenue du Centre d’Essais en Vol -  91220
06 79 85 71 26
laurentmarbot@yahoo.fr
www.lafermedelenvol.fr
Facebook : La Ferme de l’Envol

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP - Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme 
- le samedi matin de 9h à 13h (et bientôt le mercredi 
après midi également) - Accueil pédagogique - tout 
public scolaire et adulte : Visite de la ferme marai-
chère, atelier biodiversité et plantes sauvages, ate-
lier pratique maraîchage (selon la saison). Ouverture : 
toute l’année en semaine.
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CHALO-SAINT-MARS

EARL VINCHON
JEAN-BAPTISTE VINCHON

La Grange aux Moines -  91780
06 87 59 28 61
jb.vinchon@orange.fr

Produits certifiés bio : Pomme de terre, farine de blé, 
sarrasin, seigle et petit épeautre.

Vente à la ferme - du lundi au samedi, de 9h à 18h 
(téléphoner avant de venir)
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https://colibris-wiki.org/amapvillepreux/?PagePrincipale
https://www.facebook.com/fleursdecocagne/
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CHAMPCUEIL

EARL ARJOLIDOQUET (AUX CHAMPS SOISY)
PAULINE FOUQUET / BOURDOIS

Chemin pâvé de Milly-la-Forêt, RD 948 -  91750
07 70 01 63 94
auxchamps.soisy@gmail.com
www.verger-des-challois.fr
Facebook : Aux Champs Soisy

Produits certifiés bio : Fruits et légumes

AMAP - Vente à la ferme - les mercredi, vendredi 
et samedi, distributeur 24/24 sur la ferme - Visites 
ponctuelles grand public
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CHATIGNONVILLE

SCEA DALLIER PÈRE ET FILLES
MÉLANIE ET LAURENT DALLIER

3 grande rue -  91410
06 66 80 38 89
lapetitefermedechatignonville@gmail.com
Facebook : Les Légumes de Châtignonville

Produits certifiés bio : Légumes

Vente à la ferme - vendredi 15h30-19h et samedi 
9h-12h30, fermé pendant les vacances de Noël.
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CHAUFFOUR-LÈS-ÉTRÉCHY

LE PANIER DE FLORRY
FLORENCE ET THIERRY GAUTIER

9 route Mauchamps -  91580
06 19 35 31 64
contact@florry-gautier.fr
www.florry-gautier.fr

Produits certifiés bio : Œufs et produits d’autres agri-
culteurs

Vente à la ferme - Vendredi de 16h à 19h et samedi 
de 9h à 12h
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CORBREUSE

FERME DU PIGNON BLANC
LILIA ET SYLVAIN BARBERY

43 rue d’Etampes -  91410
06 49 07 04 52
ventedirecte@fermedupignonblanc.fr
www.fermedupignonblanc.fr

Produits certifiés bio : Volailles de chairs, œufs, rillettes, 
lentilles, huile de de tournesol.

Vente à la ferme - mardi 16h-18h, vendredi 15h-19h, 
samedi 9h-12h.
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CROSNE

ABEILLES MARAICHÈRES
DAISY PAOLILLO - GUILLAUME MICHELAT - 
GEOFFREY LEGER

5 rue des bâtisseurs -  91560
06 31 40 48 55
gleger@asso-abeilles.fr
www.abeilles-maraicheres.com
Facebook : Abeillesaideentraide

Produits certifiés bio : Fruits et légumes

Vente à la ferme - Accueil pédagogique - tout public 
scolaire et adulte : Découverte du jardin et des pra-
tiques de l’agriculture biologique avec des salariés en 
insertion. Ouverture : de mars à octobre.
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DOURDAN

Daniel EVAIN

4 rue de la Gambade - 91410
06 84 06 64 38
agrostis@orange.fr

Produits certifiés bio : Légumes, pomme de terre

AMAP - Marchés hebdomadaires
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DOURDAN

EARL EVAIN
CHRISTOPHE EVAIN

Hameau de Rouillon, 4 rue de la Gambade -  91410
06 19 27 27 04
christophe.evain@free.fr

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP - Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme
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ÉPINAY-SUR-ORGE

LA FERME DE COMPI
VINCENT MARTINEZ - MAXENCE VAMUR

Rue de la Croix Ronde -  91360
nous-contacter@compi.fr
www.compi.fr

Produits certifiés bio : Légumes divers (maraîchage 
diversifié) et petits fruits rouges (fraises, framboises, 
etc…) en cours de conversion vers l’AB.

AMAP - Vente à la ferme - Accueil pédagogique 
- public scolaire à partir de 8 ans : Visite de la fer-
me,découverte de la biodiversité, activités manuelles 
(boutures…). Ouverture : avril à juillet ; septembre à 
octobre - Visites ponctuelles grand public.
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ÉTAMPES

EARL DU BOIS REGNAULT
CORINNE ET RENÉ GODEAU

Bois Regnault -  91150
01 64 94 91 74 / 06 81 90 73 84
co.go@free.fr

Produits certifiés bio : lentilles vertes, pois chiches, 
pois cassés, haricots rouges et blancs, quinoa blanc, 
sarrasin.

AMAP - Vente à la ferme - Pas de magasin à la ferme, 
mais possibilité d’achat sur RDV par téléphone ou par 
mail
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ÉTAMPES

LES POTAGERS DU TELEGRAPHE
CHRISTINE ASSIOURAS - LAURENT BALIQUE - 
LAËTITIA NORMAND-ALVAREZ

10 Chemin du Larris -  91150
01 69 16 11 11
contact@lpdt91.fr
www.lpdt91.fr

Produits certifiés bio : Légumes, fruits et plantes aro-
matiques.

AMAP - Marchés hebdomadaires - Paniers hors 
AMAP - Vente par correspondance - Vente à la ferme 
- Mercredi de 9h à 16h30, fermé la semaine entre 
Noël et Nouvel An - Accueil pédagogique - tout pu-
blic scolaire et adultes - sur réservation uniquement 
: Visite de la ferme maraîchère et poulailler, création 
d’un carré de culture biologique pédagogique, du 
semi à la récolte. Ouverture : toute l’année - Visites 
ponctuelles grand public.
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Le saviez-vous ? 

16 structures d’insertion sont engagées 
en agriculture biologique en Ile-de-France. 
Elles ont pour objectif l’insertion et la ré-
insertion par le biais de la production agri-
cole. 12 de ces structures font principale-
ment du maraîchage, 2 sont PPAM, 1 est 
une pépinière et 1 fait de l’arboriculture. 
Ces structures ont d’avantage de salariés 
que les exploitations agricoles en raison de 
leur mission d’insertion.
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GRIGNY

FERME SAINT-LAZARE (ETUDES ET CHAN-
TIERS ÎLE-DE-FRANCE)
MATHIEU GRISSOLANGE

21 rue du port -  91350
06 18 62 56 64
fermepedagogique@etudesetchantiers.org

Produits certifiés bio : Fruits, légumes, miel.

Vente à la ferme - Accueil pédagogique - tout pu-
blic scolaire, adulte, famille, sénior : Découverte des 
animaux et du maraîchage, L’apiculture pour tous, 
Observation de la biodiversité (animaux, insectes, 
plantes), Ouvert : Toute l’année hors vacances sco-
laires
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GUILLERVAL

EARL DES HIRONDELLES
JÉRÔME CHENEVIERE

387 Rue de l’Orme -  91690
06 07 98 13 65
contact@lafermedeshirondelles.fr
www.lafermedeshirondelles.fr
Facebook : earldeshirondelles91

Produits certifiés bio : Farine de blé, seigle, petit 
épeautre, sarrasin, maïs, Huile de tournesol, Huile de ca-
meline (en conversion), divers pains, brioches au levain 
cuit au feu de bois, biscuits cuit au feu de bois.

Vente à la ferme -  du lundi au vendredi de 16h à 19h, 
visite et explication des différents ateliers de trans-
formation pendant les heures d’ouverture ou sur ren-
dez vous.
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GUILLERVAL

JARDINS DE LA MARETTE
DAMIEN CZARNECKI

Sente Saint Gervais -  91690
06 80 41 82 46
jardinsdelamarette@free.fr
www.jardinsdelamarette.com
Facebook  : jardinsdelamarette

Produits certifiés bio : Oeufs, cresson, plants pota-
gers, légumes. Produits des partenaires locaux : farine, 
tisanes, aromates, miel, pomme de terre, oignons, lé-
gumes secs.

AMAP - Vente à la ferme - jeudi de 16h45 à 19h - Vi-
sites ponctuelles grand public - Accueil d’amapiens 
ponctuellement pour des chantiers.

112

LE MÉRÉVILLOIS

CRESSIONNIÈRES DE LA VALLÉE DE LA JUINE
GHISLAINE BARBERON

23 rue du Tour de Ville -  91660
01 64 95 11 95 / 06 88 54 68 14
ghislaine.barberon@sfr.fr

Produits certifiés bio : Cresson et produits transfor-
més: soupes, purées, pâté végétal, fricassée. Prochai-
nement apéritif au cresson blanc et rouge 

AMAP - Visites ponctuelles grand public - Visite 
de la ferme toute l’année sur rendez-vous pour des 
groupes uniquement.
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PhotoLe saviez-vous ? 

La production de Plantes Aromatiques Médicinales et à Parfum est historique en Ile-de-
France comme en témoignent certains cites clés comme les menthes de Milly-la-Forêt. 
Ce type de production peut s’inscrire en prolongement d’un système céréalier avec, par 
exemple, une parcelle dédiée au thym ou au lavandin. Il trouve aussi sa place sur de plus 
petites surfaces, comme celles des exploitations maraîchères. La filière est en expansion 
avec de nombreux porteurs de projets chaque année. 
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LE VAL-SAINT-GERMAIN

LA FERME DES SUEURS
FRÉDÉRIC, ELOÏSE ET SIMON LE GRAND

Route des sueurs -  91530
06 12 54 77 91
sueursfred@wanadoo.fr
www.fermedessueurs.com

Produits certifiés bio : Volailles et porcs

AMAP - Vente à la ferme
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LES MOLIÈRES

FERME D’ARMENON
ABEL PITHOIS

Ferme d’Armenon -  91470
06 81 41 66 31
abelpithois@hotmail.fr

Hébergement
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LONGPONT-SUR-ORGE

FERME DES PRÉS NEUFS
ERWAN HUMBERT

90 rue de Villiers -  91310
06 60 39 12 66
erwan@fermedp9.fr
amapdespresneufs.blogspot.com/

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP - Marchés hebdomadaires - Villiers sur Orge le 
samedi matin 9h à 12h30 - Vente à la ferme - mar-
chés à la ferme le vendredi de 16h à 19h - Accueil pé-
dagogique - scolaire à partir du CP jusqu’aux études 
supérieures : visite de ferme, animation culinaire (par-
tenariat Ecole Comestible). Ouvert : toute l’année.
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MARCOUSSIS

ESAT LES AMIS DE L’ATELIER - ESAT LA VIE EN 
HERBES
PHILIPPE FERRER - CAROLINE MOUTON

Chemin des Bieds -  91460
01 64 49 36 75
esat.vieenherbes@amisdelatelier.org
www.lavieenherbes.fr
Facebook : lavieenherbes

Produits certifiés bio : Tisanes et aromates

Vente à la ferme - Du lundi au jeudi : 9h00 à 12h00 et 
13h30 à 16h00. Le vendredi : 9h00 à 12h00.
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MARCOUSSIS

GAEC DE LA RONCE
SOPHIE DAUBIN - SÉBASTIEN BOUET

51 Chemin de la Ronce -  91460
06 22 52 17 96 / 06 12 01 24 97
gaecdelaronce@gmail.com

Produits certifiés bio : Légumes

AMAP - Vente à la ferme
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MARCOUSSIS

JARDINS DE COCAGNE, LES POTAGERS DE 
MARCOUSSIS
PAUL EDOUARD PROUVOST, EL HOUSSAIN 
SENHAJI ET LEONARDO COCUCCI

Chemin du Regard -  91460
01 64 49 52 80
contact@lespotagersdemarcoussis.fr
www.lespotagersdemarcoussis.org
Facebook : Les-Potagers-de-Marcoussis

Produits certifiés bio : Légumes, plantes aromatiques, 
confitures, conserves de légumes, soupes et compotes

Paniers hors AMAP - Vente à la ferme - Mercredi 10h 
-12h30 et 15h -18h ; Jeudi 15h -18h ; Vendredi 15h 
-19h ; Samedi 10h-12h30
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MILLY-LA-FORÊT

CONSERVATOIRE NATIONAL DES PLANTES
AGNÈS LE MEN

Route de Nemours -  91490
01 64 98 83 77
tourisme@cnpmai.net
www.cnpmai.net
Facebook : ConservatoireNationaldesPlantes

Produits certifiés bio : Jeunes plants de plantes à par-
fum aromatiques et médicinales. Revente de tisanes, 
confitures, boissons, miel et huiles essentielles.

Vente à la ferme - Du 1er week-end d’avril au dernier 
week-end d’octobre : mercredi, samedi, dimanche et 
jours fériés de 14h à 18h. Fermé de novembre à mars. 
- Vente par correspondance - Accueil pédagogique 
- animations pour les scolaires (maternelle à collège), 
visites guidées grand public, stages grand public et 
professionnels : Visites guidées, visites techniques 
sur réservation, stages. Ouverture : Avril à octobre, 
visites guidées possibles hors saison sur réservation 
- Visites ponctuelles grand public - visites libres et 
stages.
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MILLY-LA-FORÊT

EARL LE CHAMP DES ALOUETTES
THIBAULT MARIEN - VÉRONIQUE BOULNOIS

26 route de Fontainebleau -  91490
01 64 98 97 27
thibaultmarien@wanadoo.fr

Produits certifiés bio : Légumes, pommes de terre, pain 
et farine.

AMAP
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MILLY-LA-FORÊT

EARL LE SÉCHOIR DU PÈRE JULES
CATHERINE BOSC-BIERNE

16 place du Marché -  91490
06 41 75 95 93
cbosc@herbier.com

Produits certifiés bio : Plantes aromatiques et médici-
nales distillées sur place, gamme d’huiles essentielles. 
Mise en œuvre d’une gamme de sirops et de liqueurs 
vendue sur place..

Vente à la ferme - Tous les jours, sauf les lundis et 
jeudis après-midi - Visites ponctuelles grand public.
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MILLY-LA-FORÊT

FERME DE L’ORÉE DE MILLY
PIERRE-NICOLAS GRISEL

36 bis route de Fontainebleau -  91490
06 01 63 03 43
contact@loreedemilly.fr
www.loreedemilly.fr
Facebook : Ferme de l’Orée de Milly

Produits certifiés bio : Œufs, poulets (entiers ou dé-
coupés), pintades, chapons, pommes, cerises et jus de 
fruits en saison.

AMAP - Vente à la ferme - Les vendredis de 15h à 
19h, fermé 4 à 5 semaines fin juillet/début août -  
Hébergement.
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PECQUEUSE

EARL FERME LAFOUASSE
THOMAS LAFOUASSE

38 grande rue -  91470
ferme.lafouasse@gmail.com
Facebook : Ferme Lafouasse

Produits certifiés bio : Légumes diversifiés, céréales 
et des pâtes artisanales fabriquées à partir de produits 
issus de la ferme.

AMAP - Vente à la ferme - vendredi 17h00 à 19h00 
et un samedi sur deux (semaine impaire) - Vente par 
correspondance.
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PUSSAY

LA FERME SAPOUSSE
FLORENT SEBBAN ET SYLVIE GUILLOT

31 D rue de Granville - 91470
06 50 06 65 98
fermesapousse@gmail.com
www.fermesapousse.fr
Facebook : La ferme Sapousse

Produits certifiés bio : Légumes, tisanes, aromates,
sirops, confitures, confits...

AMAP - Vente à la ferme - Sur rendez-vous - Accueil 
pédagogique - Maternelle au collège : La biodiversité, 
ça se travaille ! - Je récolte, Je mange ! - Je sème, tu 
pollinises ! Ouverture : Toute l’année - Visites ponc-
tuelles grand public.
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RIS-ORANGIS

FERME DE L’AUNETTE
PASCAL COSSOUX ET PIERRE BARON

Allée René Dumont -  91130
06 10 43 70 33 / 06 01 96 17 74
lafermedelaunette@mailo.com
www.lafermedelaunette.fr

Produits certifiés bio : Légumes.

AMAP - Vente à la ferme - samedi : 9h à 12h30 
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ROINVILLE

EARL DU PLANANT
NICOLAS CHARRON

16 rue des Colombiers - Plateau -  91410
06 22 31 24 17
earlduplanant@yahoo.com

Produits certifiés bio : Asperges vertes et fraises

AMAP - Vente à la ferme
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MOIGNY-SUR-ÉCOLE

SCEA DE LA FERME DE LA MAISON NEUVE
PASCAL COMMON

3 grande rue -  91490
06 86 90 14 72
lafermedemoigny@gmail.com
www.lafermedemoigny.com

Produits certifiés bio : Produits laitiers

AMAP
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ROINVILLIERS

LA PÉPINIÈRE DE GAÏA
GAETAN BOURGUIGNON D’HERBIGNY

6 ezerville -  91150
06 84 71 05 29
lapepinieredegaia.91@gmail.com
Facebook : Pépinière de Gaia

Produits certifiés bio : Plants de légumes, plantes aro-
matiques, plantes médicinales et fleurs.

AMAP - Vente à la ferme - du lundi au vendredi de 
14h à 18h. Fermé mi-juin à début septembre et 
novembre à avril.
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PIERRE-NICOLAS GRISEL

http://www.cnpmai.net
http://www.facebook.com/ConservatoireNationaldesPlantes
http://www.loreedemilly.fr
https://www.facebook.com/loreedemilly/
http://www.facebook.com/fermelafouasse
http://www.fermesapousse.fr/
https://www.facebook.com/fermesapousse/
https://www.lafermedemoigny.com/notre-ferme
https://www.facebook.com/pepinieredegaia


SAINT-VRAIN

LES JARDINS D’OLLIVIER
LAURENT OLLIVIER

8 route nationale -  91770
01 60 82 30 66
lesjardinsdollivier@orange.fr
www.au-jardin-bio.com
Facebook : Les jardins D’Ollivier

Produits certifiés bio : Plantes aromatiques, médici-
nales, nourricières pour la biodiversité et les écosys-
tèmes, fruitiers anciens, petits fruitiers, vignes de table 
résistante aux maladies, figuiers, kiwis, gojis, fraisier, 
framboisier, mûrier… plantes de légumes et de légumes 
anciens, vivaces mellifères  et arbustes fructifères. 
Outils : Grelinette, les pics et les arraches tout, desher-
beur thermique, terreau bio compost bio et paillages bio, 
produits naturels, les purins…

Marchés ponctuels / foires / salons - Vente à la 
ferme - Vente par correspondance (internet…) 
- Vente à la pépinière à l’occasion de 4 portes ou-
vertes (mars, avril, mail et octobre). Enlèvement des 
commandes sur RDV. Salons et marchés: salon des 
plantes et salon bio comme Marjolaine, Vivre autre-
ment... Fermé en août. - Visites ponctuelles grand 
public.
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VAUHALLAN

JARDINS DE COCAGNE DE LIMON
MARC BREMOND et une équipe de 40 salariés

4 rue des Arpentis -  91430
01 69 41 37 94
jardindecocagnedelimon@paris-cocagne.org
www.jardindelimon.cocagnebio.fr

Produits certifiés bio : Légumes, fruits, pains, œufs...

Paniers hors AMAP  - Vente à la ferme - Tous les jeu-
dis de 16h à 19h30. A noter l’ouverture d’une vente 
à la ferme plusieurs fois par semaine à partir du 1er 
trimestre 2023, fermé pendant les vacances de Noël 
- Visites ponctuelles grand public.
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VAYRES-SUR-ESSONNE

CRESSONNIÈRE SAINTE-ANNE
MIKAËL MORIZOT

Rue de l’Eglise -  91820
06 74 99 12 70
mikael.morizot@orange.fr
www.cressonniere-sainte-anne.fr
Facebook : Cressonniere Sainte Anne
Instagram : mikaelmorizot.cressiculteur

Produits certifiés bio : Cresson de fontaine et produits 
transformés (pesto de cresson et soupe de cresson).

Vente à la ferme - En journée, la semaine. Fermé le 
week-end et en semaine après 17h30
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LAURENT OLLIVIER

48

VERT-LE-GRAND

FERME LA CROIX SAINT ANDRÉ / JARDIN DU 
MARAÎCHER
CORINNE ET CHRISTIAN PERREAU

Ferme La Croix Saint André, rue des Sablons - 91810
01 64 56 25 38 / 06 16 25 82 03
lejardindumaraicher91@orange.fr
www.au-jardin-du-maraicher.fr

Produits certifiés bio : Légumes de saison et quelques 
fruits (rhubarbes, fraises, framboises, etc.).

AMAP - Vente à la ferme - mercredi et vendredi de 
15h à 19h, le samedi de 9h à 12h30 et de 15h à 19h et 
le dimanche de 10h à 12h30 - Accueil pédagogique 
- Tout public scolaire: visite du potager, atelier à la 
carte selon les besoins pédagogiques. Ouvert toute 
l’année.
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VIDELLES

EARL DE VARENNES
CHRISTOPHE CHAMBON

Ferme de varennes -  91890
07 87 11 82 05
cocobio.videllois@gmail.com
Facebook : Cocobio-Videllois

Produits certifiés bio : Oeufs bio et produits d’autres 
agriculteurs locaux (farine, jus de fruits, légumes frais 
et secs, etc.) 

Vente à la ferme - mercredi et vendredi 17h-19h et le 
samedi matin 10h-13h
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VILLECONIN

LES RUCHERS DU DOURDANNAIS
CYRIL WAY

Hameau de Fourchainville, 4 rue du puits -  91580
01 69 92 27 54 / 07 86 83 75 48
cyril@ruchers-du-dourdannais.fr
www.ruchers-du-dourdannais.fr

Produits certifiés bio : Miel, pollen, propolis et pain 
d’épices

AMAP - Vente à la ferme - téléphoner avant de venir 
- Vente par correspondance
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PhotoLe saviez-vous ? 

Depuis mai 2023, le cresson essonnien a désormais sa marque officielle «Cresson 
de Méréville». Une initiative du Parc naturel régional du Gâtinais français, conduite 
par l’association La cressiculture essonnienne et la Communauté d’aggloméra-
tion de l’Étampois Sud-Essonne. La marque regroupe 25 producteurs de cressons 
bio et conventionnels de l’Essonne et de la commune d’Autruy sur Juine dans le 
Loiret, qui fait partie du même bassin de production. C’est une première étape in-
dispensable vers l’IGP (Indication Géographique Protégée) » pour laquelle il faudra 
encore attendre quelques années.

LA PÉPINIÈRE DE GAÏA
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http://www.au-jardin-bio.com
http://www.facebook.com/lesjardindollivier
http://jardindecocagnedelimon@paris-cocagne.org
https://jardindelimon.cocagnebio.fr/
http://Cressonniere Sainte Anne
https://www.instagram.com/mikaelmorizot.cressiculteur/?hl=fr
http://www.au-jardin-du-maraicher.fr
http://www.facebook.com/Cocobio-Videllois-104261871277948
http://www.ruchers-du-dourdannais.fr


COURBEVOIE

PIF À PAPA - SOCIÉTÉ DES VINS DE PARIS
FADY ET ANTOINE SFEIR

22 rue du clos lucé -  92400
06 03 70 03 12
fady@pifapapa.fr
www.pifapapa.fr

Produits certifiés bio : Vins blancs, rouges, rosés, 
oranges.

Visites ponctuelles grand public - portes ouvertes 
ou sur rendez-vous - Ateliers œnologiques - places 
à prendre sur le site.
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Haut de Seine - 92
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BOBIGNY

LA SAUGE
AUDREY NOELTNER

55 Rue de Paris -  93000
06 74 14 67 31
audreynoeltner@lasauge.fr
www.lasauge.fr

Produits certifiés bio : Plants aromatiques, potagers et 
fleurs.

Vente à la ferme - dimanche de 14h à 18h en saison 
(fermeture un dimanche par mois) - Visites ponc-
tuelles grand public - portes ouvertes ou sur ren-
dez-vous - Accueil de bénévoles - les jeudis et ven-
dredis pour activités de pépinière (semis, repiquage, 
et bouturage)
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Seine Saint Denis - 93

51

https://pifapapa.fr/
https://www.lasauge.fr/


Val de Marne - 94
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CHENNEVIÈRES-SUR-MARNE

ASINERIE FRANCILIANES
EMILIE ARTUS

86 rue des Bordes -  94430
06 61 59 12 12
contact@francilianes.fr 
www.francilianes.fr
Facebook : AsinerieFrancilianes

Produits certifiés bio : Savons, cosmétiques au lait 
d’ânesses biologique et lait d’ânesses cru surgelé.

Marchés ponctuels / foires / salons - Vente à la 
ferme - vendredi de 17h30 à 19h et samedi de 10h à 
12h - Fermé lors de foires et marchés, la semaine de 
Noël et du jour de l’an - Accueil pédagogique - Visites 
ponctuelles grand public (portes ouvertes ou sur ren-
dez-vous) - Public scolaire : découverte d’un élevage 
d’ânes, de la traite, des produits cosmétiques réalisés 
partir du lait d’ânesse, étude économique de la filière 
asine (lycéens). Ouverture : toute l’année pour les 
écoles. De janvier à août pour les particuliers.
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RUNGIS

OMNICITÉ PARIS
NATHALIE RIPOUTEAU

1 Voie des Jumeaux -  94150

Produits certifiés bio : Légumes.

AMAP
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CHENNEVIÈRES-SUR-MARNE

VAL BIO ILE DE FRANCE
BRUNO LE COQ - QUENTIN CHOBIRON

Plaine des Bordes -  94430
01 45 90 54 91
contact@lespaniersbioduvaldemarne.org
www.lespaniersbioduvaldemarne.org

Produits certifiés bio : Légumes.

Paniers hors AMAP  - Vente à la ferme - mercredi de 
9h à 17h30 et jeudi et vendredi de 9h à 19h. Fermé 
pendant les vacances de noël.
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MANDRES-LES-ROSES

FERME BIO DU PLATEAU BRIARD
SOPHIE BESNARD

6 rue Auguste Dupin -  94520
06 32 39 49 64
sophie.besnard@orange.fr
www.lafermebioduplateaubriard.jimdofree.com
Facebook : lafermebioduplateaubriard

Produits certifiés bio : Poulets de chair, œufs, pintades, 
chapons, poulardes. Les produits proposés sont en 
premier lieu issus des volailles élevées à la ferme (pou-
lets, œufs…), et des produits bio locaux de producteurs 
proches de la ferme de Mandres (produits laitiers, miel, 
légumes, bières…)

AMAP  - Vente à la ferme - vendredis et samedis 
après-midi, de 14h à 19h. Casiers automatiques en 
accès libre du mercredi au dimanche de 10h du matin 
à 19h le soir - Les commandes sont possibles par té-
léphone (SMS), courriel ou sur le site internet.
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SOPHIE BESNARD
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http://www.francilianes.fr
http://www.facebook.com/AsinerieFrancilianes/
https://lafermebioduplateaubriard.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/lafermebioduplateaubriard/


Val d’Oise - 95
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CERGY

POTAGER LABEL VIE 
DELPHINE TAVERNIER

56 rue du stade Jean-Roger Gault -  95000
06 64 98 15 47
delphine@potager-labelvie.fr
www.potager-labelvie.fr

Produits certifiés bio : Légumes, herbes aromatiques, 
petits fruits.

Vente à la ferme - Samedi de 9h30 à 12h - Fermé de  
décembre à mars - Accueil pédagogique : de 5 à 12 
ans, découverte des cycles végétaux et des saisons, 
activités manuelles (plantation, semis), dégustation. 
Ouverture toute l’année.
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CERGY

SCEA BOURVEN
JEAN-PIERRE ET FRÉDÉRIC BOURVEN

Hameau des etangs, 31 rue de Neuville -  95000
09 67 16 89 46
f.bourven@gmail.com

Produits certifiés bio : Légumes, fruits et jus de pomme

AMAP - Marchés hebdomadaires - Vente à la ferme 
- samedi après-midi
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ÉZANVILLE

PLAINE DE VIE
CÉCILE MENAGER - FRANÇOIS LEVEL

42 rue du Chemin Vert - 95460
01 39 35 27 36
maraichage@plainedevie.org
www.plainedevie.org
Facebook : Plaine de vie Ezanville

Produits certifiés bio : Légumes de saison en paniers 
hebdomadaires, jus de pommes et conserves.

Vente à la ferme - jeudi de 16h à 19h (réservée aux 
adhérents) - Accueil pédagogique - tout public : A 
la découverte de l’arbre ; La mare, un écosystème 
unique ; Nos amis les insectes ; Le potager. Ouver-
ture toute l’année.
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LE HEAULME

EARL DU GROS POIRIER
NATHALIE DELAHAYE

24 Grande Rue -  95640
06 83 16 89 35
earl-du-gros-poirier@orange.fr
www.earl-du-gros-poirier.business.site

Produits certifiés bio : Lait cru, yaourts, œufs et autres 
produits des producteurs voisins (farines, lentilles, pois 
chiches, quinoa, pâtes, maïs pop corn, jus de pomme, 
cidre, confiture, miel).

Vente à la ferme - samedi de 16h à 18h - Visites 
ponctuelles du grand public - Accueil pédagogique 
- public scolaire (primaire, collège, lycée) - groupe de 
25 à 30 sur réservation : découverte du troupeau et 
les différentes races laitières, visite des cultures et 
des prairies. Ouverture d’avril à juin et septembre à 
octobre.
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POTAGER LABEL VIE 
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https://www.facebook.com/plainedevie.ezanville
https://earl-du-gros-poirier.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral


NESLES-LA-VALLÉE

DOREMUS GEORGES

Les 3 chênes -  95690
06 83 16 89 35
contact@lepanierdegeorges.fr
www.lepanierdegeorges.fr

Produits certifiés bio : Légumes frais

Vente à la ferme - Mardi et vendredi de 15h à 19h
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PhotoLe saviez-vous ? 

L’Agriculture biologique contribue à lutter contre les dérèglements climatiques.

En France, si l’agriculture représente 20% des émissions de gaz à effet de serre, 
l’agriculture biologique fait sa part de réduction des émissions. Là où l’agricultu-
re conventionnelle utilise des engrais azotés dérivés du pétrole, qui relarguent 
dans l’atmosphère gaz carbonique et protoxyde d’azote, deux puissants gaz à 
effet de serre, les agriculteurs biologiques utilisent des matières organiques (lé-
gumineuses, compost) dont l’épandage favorise la vie microbienne du sol et la 
production d’humus. L’AB préserve et protège les sols qui séquestrent ainsi da-
vantage de carbone que l’agriculture conventionnelle. 

L’AB réduit la charge animale à l’hectare, contrairement aux élevages intensifs 
de ruminants fortement émetteurs de méthane. D’une manière générale, les dif-
férentes études réalisées à ce jour font état d’un niveau d’émissions de GES par 
hectare inférieur pour l’AB. Ainsi, par exemple, la production d’1 kilo de bœuf bio 
émet 3 fois moins de gaz à effet de serre qu’en production conventionnelle.

* sources : Agence bio, Réseau Action Climatodio.
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Rendez-vous sur notre site 
et sur les réseaux sociaux : 

https://www.linkedin.com/company/9339041
https://www.facebook.com/GAB.Bioiledefrance
https://www.instagram.com/gabio_idf/

